
 自 治 会 

自治会名 長瀬中央自治会 

自治会 

拠点住所 
上田市長瀬 2476 

U R L なし 

拠点施設名 

※公民館、 

自治会館など 

上田市長瀬市民センター 

世 帯 数 

該当世帯数に〇印 

50 未満 100以下 250以下 500以下 750以下 1,000 以下 1,000 以上 

   〇    

自治会の紹介 
位置や沿革、 

成り立ち、 

昔話など 

位 置…依田川右岸にて、国道１５２号線に沿って広がる長瀬地区三自

治会の中間に位置し、南に上長瀬自治会が、北に下長瀬自治会がある。 

 南北方向では、国道１５２号依田入口交差点(横断歩道橋)が本自治会

のほぼ中心で、河岸段丘下に町組、小路下組がある。東西方向では、西に

依田川があり、東の段丘上の(主)丸子東部インター線沿いに金井組、上平

南自治会、上平県住自治会がある。 

この五つの組(自治会)が本自治会を構成している。 

沿 革…昔から長瀬地区は「長瀬流れ村」とよく言われ、急流依田川の護

岸がまだ脆弱で河床も高く、度々の水害に見舞われたようである。現在は

護岸整備が進み安全性は高まったが、台風 19号災害時に堤防天端近くま

で水位が上昇した箇所があったことは記憶に生々しい。 

 国道 152号沿道を中心に栄えてきた街並みであるが、昭和 30年代当時

この道は往還(街道)と呼ばれていたようだ。それほど広くない砂利道に

ボンネットバスが走り、沿道には人家や多くの商店が連立していた。記憶

にある店だけでも、雑貨屋、魚屋、酒屋、呉服屋、豆腐屋、下駄屋、自転

車屋、菓子屋、などがあった。往還から少し入って長瀬小学校があった。

また、上田丸子電鉄の長瀬駅から往還の沿道の賑わいは、「長瀬銀座」と

呼ばれていたとも。当時の中心市街地であり、生活用品はここで間に合っ

ていたのだろう。 

 金井組は古くから人が住み付いたところらしい。樹齢 800 年ともいわ

れる大ケヤキと立派な鳥居を擁する諏訪神社があり、東西方向に横断す

る古道の脇にはかつて造り酒屋もあったとのことである。 

 上平南自治会、上平県住自治会は(主)丸子東部インター線が「農免道

路」として開通した以降に県の機関が造成したとのこと。以前は鳥小屋が



１棟あるだけの畑の丘に、一大住宅団地が造られたのだから大変な驚き

であったことを記憶している。この自治会は今でも本自治会において最

も多い戸数を有する。金井地籍、上平地籍とも(主)丸子東部インター線に

より世に出た感がある。道路が造られる影響は大きいと思う。 

現 在…世の中が車社会へ移行し、生活圏の拡大にともなって本地域の

様相も変化してきた。コンパクトな生活圏を形成していた往還沿道の小

さなお店の多くは消えてしまった。電車が廃線となり長瀬駅もなくなっ

た。小学校は統合で対岸の依田地域に移転した。 

 何もかも無くなり、ずいぶん寂れた地域になったと思うかも知れない

がそうでもない。砂利道の往還は国道に昇格し中南信地域へ連絡する幹

線道路になった。農免道路(古老は今もそう呼ぶが)は東御インターに連

絡し、これまた幹線道路である。電車道は廃線後、町道として整備され沿

線には多くの住宅が建てられた。小学校跡地には市民センターと保育園

ができ、生活圏が広がった中の近所には工場や大型スーパー、病院も進出

し便利さも格段に増した。 

 この地域は昔から現代まで、暮らすには便利な地域であったと思う。 

昔は良かったと懐かしむことはあっても、戻りたいなどと思われない

よう、暮らしやすい地域に向けて少しずつでも進みたいものだ。 

 大変だが自治会活動の責任も大きい。 

 

 組  織 
個人名を含まない 

組織図など 

※ 五つの組(自治会)で本自治会が構成されている。 

執行部…自治会長、副自治会長、会計 

その他…理事(各組長・自治会長)５名 顧問２名 監査役２名 

    地域ふれあいの会役員２３名（内９名は上記と兼務） 

役員選出…各組(自治会)で持ち回り 

役員任期…執行部２年任期、理事は１年～２年 

定時総会…毎年１月中旬 

主な行事 

総会、千曲ビューライン草刈り清掃、宇遠坂の草刈り、ふれあい球技大

会、ふれあいラジオ体操、ふれあい座禅大会、ふれあい史跡ウォーキン

グ、ふれあい健康まつり、ふれあい花壇づくり、防犯パトロール 



 

 

第一次 

避難場所 

施設名 上田市長瀬市民センター(依田川増水時は×) 

住 所 上田市長瀬 2476 

その他自治会で指定された施設の施設名、住所 

依田川増水時：上平南自治会公民館、宮原自治会公民館、金井組公民館 

防犯・防災 〇管轄消防分団・・・上田市丸子第五分団 

安  全 
安協のとりくみなど 

○防犯パトロール 年２回  通学児童の見守り隊 

環  境 
資源回収情報など 

〇５つの各組・自治会に１カ所ステーションがあり、自治会役員がその管

理を行っている。 

そ の 他 
分館・育成会・消防・敬

老会・AED設置場所など 

〇 分館活動 

分館活動は、各組・自治会が独自に実施している。 


