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自 治 会 

自治会名 下長瀬自治会 

自治会 

拠点住所 
上田市長瀬３１２２番地１ 

U R L なし 

拠点施設名 

※公民館、 

自治会館など 

上田市コミュニティセンター下長瀬 

世 帯 数 

該当世帯数に〇印 

50 未満 100以下 250以下 500以下 750以下 1,000 以下 1,000 以上 

   〇    

自治会の紹介 
位置や沿革、 

成り立ち、 

昔話など 

位 置  

長瀬地区は、丸子地域の依田川右岸の国道１５２号線に沿って南北に

広がり、上長瀬自治会、長瀬中央自治会、下長瀬自治会の３自治会で構成

されており、下長瀬自治会は一番北側に位置する。 

沿 革  

長瀬の地名は、平安時代から戦国時代の中世にかけて活躍した武将、長

瀬氏に由来する。木曽義仲公に伴い京都で華々しく活躍した長瀬 判官代
はんがんだい

の一族が、その後も依田川の一帯に勢力を残したものとされている。 

長瀬村は昭和３０年、旧丸子町と合併し、現在は上田市の長瀬地区とし

て自治活動を行っている。 

下長瀬自治会は、権現自治会、西組自治会、東組自治会、北街道自治会、

東街道自治会及び宮原自治会の６自治会で構成され、各自治会それぞれ

に自治活動を行っている。 

下長瀬自治会は、下長瀬地区全域にかかる地域的な共同活動を行うこ

とにより、良好な地域社会の維持及び形成に資することを目的に活動を

行う。 

組  織 
個人名を含まない 

組織図など 

※本自治会は６自治会で構成されている 

役員 

会長、副会長・総務担当、会計担当、土木担当、厚生福祉担当、環境衛生

担当、センター管理担当、監事６人 

役員選出 

・ 会長は下長瀬自治会長の選出規程によって選任される 

・ 会長を除く他の役員は、構成される６自治会の長の中から互選される 

役員任期 

２年 

議会 

・ 本会の議会は、定例議会と臨時議会の２種類とする 
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・ 議員の定数は２８人とし、権現４人、西組９人、東組４人、北街道４

人、東街道４人、宮原３人とする 

・ 定例議会は毎年度決算終了後３か月以内に開催する 

理事会 

会長並びに構成自治会の各自治会長及び副自治会長で構成する 

主な行事 

環境美化（依田川堤防草刈り清掃、千曲ビューライン草刈り清掃ほか）、

夏まつり（丸子ドドンコ）、総合防災訓練、敬老祝賀行事、スポーツ交流

会、ふれあいイベント等 

第一次 

避難場所 

施設名：上田市コミュニティセンター下長瀬（依田川増水時は不可） 

住 所：上田市長瀬３１２２－１ 

その他自治会で指定された施設の施設名、住所 

依田川増水時：向陽院（上田市塩川３１８２） 

防犯・防災 〇管轄消防分団・・・上田市丸子第五分団 

安  全 
安協のとりくみなど 

〇防犯パトロール他 

環  境 
資源回収情報など 

〇６自治会それぞれに１か所資源物回収所があり、各自治会で管理を行

っている 

そ の 他 
分館・育成会・消防・敬

老会・AED設置場所など 
〇分館活動等は６自治会が独自に実施している 


