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(上田市自治会連合会) 

 

自 治 会 

自治会名 小玉上郷沢 

自治会 

拠点住所 
上田市真田町本原 2881-1 

U R L  

拠点施設名 

※公民館、 

自治会館など 

小玉上郷沢コミュニティーセンター 

世 帯 数 

該当世帯数に〇

印 

50 未

満 

100 以

下 

250 以

下 

500 以

下 

750 以

下 

1,000

以下 
1,000 以上 

〇       

自治会の紹介 

位置や沿革、 

成り立ち、 

昔話など 

小玉上郷沢自治会はどこにあるの？と思われる方も多いのではないでしょうか。 

「ツツジの名所」「お屋敷公園」「真田氏歴史館」と言えばわかって頂けるでしょうか。 

小玉上郷沢自治会は真田町本原のなかでも標高 750～800ｍ付近に位置し、ほとんど

の家からは上田市が一望できる景観美の非常に良い場所にあります。季節によっては朝

方、上田市街地が霧で真っ白に覆われている様子を眺める事ができ、夕暮れ時には北ア

ルプスに陽が沈む様子、さらに日が暮れると上田市内から塩田、青木方面までの夜景が

とてもきれいです。このような風光明媚な場所にあるのが小玉上郷沢です。 

現在、42 戸ほどの小さな自治会ですが、先にも紹介しましたように景観美を気に入ら

れて移住される方が増えてきました。 

NHK で放映された大河ドラマ「真田丸」の影響もあり、お屋敷公園、真田氏歴史館に

は県内外から今でも多くの観光客が訪れています。5 月には昭和初期に植えられたツツ

ジが公園内一面に咲きほこり、ツツジ色に染まる様子は圧巻です。お屋敷公園に併設さ

れているマレットゴルフ場も人の姿が途切れることがなく、西側の芝生エリアでは子供

連れ家族の恰好の遊び場として、さらに公園内は周回できることから散策コースとして

幅広い年代の方々に利用されています。 

また、当地区には上田市内、砥石城、お屋敷公園などを一望できる眺めの良い場所に

「小玉神社」が祀られています。この神社は往古
おうこ

信濃
しなの

国
こく

一の宮、諏訪神社上社の御分霊
おぶんれい

をうつし祀って、旧上原村の小玉、上郷沢、下郷沢の三集落の産土
うぶすな

神
かみ

としたものです。

（小玉は木魂
こだま

にして、木魂明神ともいいます）いつの時代かわかりませんが「小玉」と

「上郷沢」が一緒になり現在の地名となったようです。 

※1622 年（元和 8 年）江戸時代初期、上原村、中原村、下原村の三つに分かれる。 

1874 年（明治 7 年）再び合併して本原村となる。 

1957 年（昭和 33 年）本原村、長村、傍陽村が合併し真田町となる。 

組  織 

個人名を含ま

ない 

組織図など 

自治会内：4 組合 

執行部 ：自治会長、代理会計、前自治会長、総務委員長、公民館長、 

環境整備委員長、土木委員長 

監査員 ：2 組合の伍長が毎年交代 

任期  ：執行部は 1 年任期、他は 1～4 年任期 

総会  ：定期：新年総会、役員選挙、臨時・不定期 
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主な行事 
新年会、花壇整備管理、年 2 回の環境整備（路肩の草刈り等）、長寿会小旅行、マレッ

トゴルフ大会等 

第一次 

避難場所 

小玉上郷沢コミュニティーセンター 

上田市真田町本原 2881-1 

 

その他自治会で指定された施設の施設名、住所 

防犯・防災 管轄消防分団 ： 本原分団 

安  全 

安協のとりく

みなど 

 

環  境 

資源回収情報

など 

毎月第 4 土曜日 資源回収 

そ の 他 

分館・育成

会・消防・敬

老会・AED 設

置場所など 

長寿会：小玉上郷沢コミュニティーセンターの除草 

防災訓練 


