
自治会名 諏訪形自治会

自治会拠点住所 上田市 諏訪形 ６８７番地３

自治会 ＵＲＬ https://suwagata.ueda-common.net/
（自治会の公式ホームページではなく、諏訪形誌活用委員会
が２０２５年末までの予定で運用しているサイトです）

拠点施設名 諏訪形公民館

世 帯 数 ５０未満 １００以下 ２５０以 ５００以 １０００以下 １０００以上

該当世帯数に○ ○

自治会の紹介 ○私たちが住む「諏訪形」は北を流れる千曲川の清流と、南のなだらかな「東山」
との間に広がる、自然豊かな肥沃の地です。

○大和時代には「須波の県（すわのあがた）」の中心となったとも考えられてい
る地域で、古墳なども数多く残っています。また、木曽義仲の挙兵にまつわる
物語や天文１９（１５５０）年の武田信玄から眞田幸隆に宛てた「宛行状」の
中にも、この地域の名前を見ることができます。古くからの神社仏閣、武田氏
や徳本上人に関わる遺跡など、長い歴史を物語る遺構も数多く残されています。

○現在では、人口は２０００人を越え、上田市内でも数少ない「人口が増加して
いる自治会」のひとつとなっています。千曲川にかかる赤い橋を電車がのんび
りと渡っていく姿は、全国的にも知られた風景となっています。

○子どもたちの明るいあいさつが響く地域です。また、他の地域同様、諏訪形で
も高齢化が進みつつありますが、自治会や公民館などの活動には年齢や性別を
問わず、多くに方々が参加して、スポーツや文化活動に生き生きと取り組む姿
が見られています。

○２０２０（令和２）年には「諏訪形誌」を刊行し、それを活用するイベントを
実施しています。また、「諏訪形誌」のデータはインターネット上でも公開し
ています。ＵＲＬは「https://suwagata.ueda-common.net/」です。

組織 ○自治会内を１０ブロック、７７隣組に分けて運営しています。
・役員構成は自治会長、副自治会長、協議員・各部部長（１０名）、
ブロック長（１０名）、生活環境部員（１０名）、監査員（２名）などです。

・各専門部の部長には各ブロックから選出された協議員が就任します。

○相談役と若干名の顧問を置くことができ、適宜アドバイスをいただいています。

○単年度での活動では実績を上げることが難しい活動を行っていくために、自治
会活動の継続性を維持しています。2021年現在、次の協議会、委員会が活動
しています。。
・３協議会（諏訪形まちづくり協議会、諏訪形防犯・防災協議会、

諏訪形社会福祉協議会）
・２委員会（諏訪形文書保管庫検討委員会、諏訪形誌活用委員会）

主な行事 ○定期総会は毎年１回、１月に行っています。また、必要に応じて臨時総会を開
催することができます。

○初夏の頃、「自治会員交流親睦会」を開催しています。そこでは、講演会など
の文化活動やスマイルボーリング、マレットゴルフなどの軽スポーツを行い、
その後、懇親会を持って会員同士の交流の場としています。

○毎年秋には「寿賀の会（敬老会）」を開催しています。

○伊那市西春近諏訪形区、上田市真田自治会との交流事業を行っています。

○２０２１年から、諏訪形誌活用委員会の企画運営で「諏訪形誌」を活用したイ
ベントを行っています。

第一次避難所 諏訪形公民館
住所 上田市 諏訪形 ６８７番地３

※その他、自治会で指定された施設の施設名
上田市立城下小学校（上田市 諏訪形 ９２８番地２）



防犯・防災 ○諏訪形防犯・防災協議会を中心とした防犯、防災、減災活動を行っています。
・台風や水害対策、自治会内の河川の管理などを行っています。

○防災訓練や防災マップの作成を行っています。

○近隣の自治会や社会福祉施設との相互援助協定を締結しています。

○管轄消防分団は第六分団です。

安全 ○防犯灯の管理や整備、新設、ＬＥＤ化などを推進しています。

○協議員を中心とした自治会内の見回り活動を随時行っています。

○ボランティアによる通学路の除雪を行っています。

環境 ○河川清掃（春秋２回）を実施しています。

○ボランティアの皆さんの参加も得て、金窓寺川沿い、千曲川河川敷、水辺公園
の草刈りなど環境美化、整備作業を年に２回行っています。

○諏訪形まちづくり協議会内の「薪ストーブの会」と連携して、迷惑樹木の伐採
や手入れなどを行っています。

○諏訪形まちづくり協議会と連携して、無住家屋の手入れを行っています。

○第四中学校ＰＴＡと連携して、上田市の花火の後の清掃活動を実施しています。

その他 ○城南公民館諏訪形分館では自治会、小中学校ＰＴＡ、育成会などとも連携して、
分館文化祭、夏祭り、子ども神輿祭り、緑化活動、人権講座など、地域の皆さ
んにご参加いただける活動を実施しています。また、数多くのクラブが組織さ
れていて、多くの皆さんがスポーツや文化活動に取り組んでいます。

○育成会が中心となって、道祖神祭りなどを行っています。

○高齢者と小学生の「ふれあいスポーツ大会」を実施しています。

○毎年１回、諏訪形社会福祉協議会主催で高齢者を対象とした「ふれあい会食会」
を実施しています。

○諏訪形社会福祉協議会が中心となって「ご近所助け合いプラン」を策定してい
ます。
・日常的に不便を感じておられる高齢者世帯などに対して、草取りや電球の交
換、雪かきなど、簡単なお手伝いをしています。

・利用される方々にお気持ちの面での負担をおかけしないために、活動は有料
（少額）としています。

○ボランティアの方々が中心となり、誰でも参加できる高齢者の憩いの場として
毎月1回、「ご近所茶話会」を開催しています。
・城下地域包括支援センターからのお力添えをいただき、健康講座、軽い運動、
童謡を歌うなどの活動も併せて行っています。

○月1回、諏訪形公民館を会場に「ご近所カラオケ」を行ってます。
・会員約20名で、約500曲のＣＤ、ＬＤを使って、昭和歌謡などを中心に歌
っています。

・地域内の福祉施設へのカラオケ訪問や、年2回のカラオケハウスでの発表会
も盛り上がっています。

○「諏訪形シニアクラブかてりやの会（高齢者の会）」の皆さんによる環境整備
ボランティアが行われています。

○地域の方々から遊休農地をお借りし、希望する皆さんに家庭農園用地として貸
し出す「坪八農園事業」を行っています。

○環境への負荷を軽減するために、上田市からの補助をいただいて公民館駐車場
の一角に「大型生ごみ処理機」を設置し、ごみの減量化に取り組んでいます。
会員制（無料）で運営しており、現在の会員数は約５０名です。
・会員の希望者には、この施設で作られた「肥料」が無料で配布されます。


