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自 治 会 

自治会名 伊勢山自治会 

自治会 

拠点住所 
上田市上野 1280-4 

U R L  

拠点施設名 

※公民館、 

自治会館など 

伊勢山生活改善センター 

世 帯 数 

該当世帯数に〇印 

50 未満 100以下 250以下 500以下 750以下 1,000 以下 1,000 以上 

    〇   

自治会の紹介 
位置や沿革、 

成り立ち、 

昔話など 

位置 

神科台地の北東に面し、今から 1,500 年前に神科台地の広い土地を活か

すため、先人が神川の水に目をつけ堀越堰を切り開いて水田をつくろう

としたことから発展した。 

成り立ち 

① 伊勢山を起源とする堀越堰は、上田盆地繁栄の一端を担った最も古い

用水堰の一つで、神科台地はもとより、新田・秋和・塩尻までの水源

を担っている。現在も先人が掘った用水隧道跡が保存されている。 

② 戦国時代は、砥石城の城下町として村上義清・武田信玄・真田昌幸な

どの戦国武将の激戦の地であり、特に砥石・米山城は NHK大河ドラマ

はじめ歴史的に欠かせない史跡です。 

今でも山頂には、砥石城・桝形城・本城跡が代々大切に守られ、堀切・

馬場跡・空堀跡・土塁・石垣を見ることができます。 

城下町の入口は、上州街道と交差しており庚申塔（東信で一番大きい）

や、常夜灯が当時を偲ばせています。 

③ 自治会内には、砥石健城神社（元々十二大明神といい、明治二年に改

名）・陽泰寺（山号は望富山、真田家本家「海野幸真」が開基と伝わる）・ 

旧伊勢山集会所（昔は飯綱城と呼ばれ、上州街道の番所と伝わってい

る）などの名跡が残っております。 

④ 明治・大正・昭和は、水田と養蚕で繁栄し今に至る。 

特に養蚕は、寛政年間に小石丸（４大原種の一種）蚕を小田中家が発

見し、現在も皇居において皇后陛下により飼育されています。 

⑤ 砥石・米山城は見学者も多く、砥石城祉櫓門口駐車場（アニメ映画サ

マーウォーズの陣内家の設定場所）をつくり、毎年「砥石・米山城祭

り」が開催（本年はコロナ過中止）されます。 

今でも、城下町を歩いている方にお会いすれば、武士の面影がある方

が多いです。 

⑥ 砥石城山頂より、南西を見ますと後からできた上田城跡が見え、南に
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は、国道 144号バイパス工事が進んでおり、高速道路下から道路の姿

が見えるようになりました。 

 

組  織 
個人名を含まない 

組織図など 

自治会を 13ブロック、91燐組（班）制 

執行部 ：自治会長、副自治会長、会計、部長 4名 

     代議員 5名 

専門部門：国道 144号対策委員会、用地補償検討委員会、堀越堰水利組 

     合  

役員選出：3役 4部長ともに、役員選考委員会による選出 

    ：代議員は、現職代議員協議による選出 

役員任期：執行部・伍長（燐組長） 1年任期   

主な行事 

新年役員顔合わせ会、環境美化・側溝清掃（春・秋）、堀越堰清掃（春・

秋）夏まつり、すいとん会、敬老会、砥石・米山城まつり、砥石健城神社 

のまつり、稚児行列、天神溝等 

第一次 

避難場所 

施設名 伊勢山生活改善センター 

住 所 上田市上野 1280-4 

その他自治会で指定された施設の施設名、住所 

防犯・防災 

管轄消防分団・・・消防第 12分団 

年 1回、消防第 12分団より消火栓の操作や避難訓練等を受ける、参加者：

自治会役員、PTA 

少年補導委員中心に、役員交代で合同巡回活動・環境チェック活動実施 

防犯指導員による見回り等 

安  全 
安協のとりくみなど 

新学期の交通指導・交通安全週間の通学路・交差点等の立会指導を実施。 

環  境 
資源回収情報など 

毎月第一木曜日、18:00～19:00 自治会 3か所で資源回収実施 

春：砥石・米山城登山道整備、夏：山頂の城跡の草刈り整備 
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そ の 他 
分館・育成会・消防・敬

老会・AED設置場所など 

文化部・・・文化部長が分館長を兼務、副分館長、分館主事、人権同和教

育推進委員 

民生・児童委員 2名、交通指導員、社会福祉推進委員 2名、健全育成会 3

名、健康推進委員 5 名、防犯指導員 4 名、少年補導員、青少年育成推進

指導員、防火管理者、交通安全委員、小・中 PTA支部長、消防団班長 


