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自 治 会 

自治会名 上室賀自治会 

室賀基幹集落センター 

自治会 

拠点住所 
上田市上室賀 1432-1 

U R L なし 

拠点施設名 

※公民館、 

自治会館な

ど 

室賀基幹集落センター 

世 帯 数 

該当世帯数に

〇印 

50 未

満 

100以

下 

250以

下 

500以

下 
750以下 1,000 以下 1,000 以上 

  ○     

自治会の紹介 
位置や沿革、 

成り立ち、 

昔話など 

位 置 … 上室賀は、上田市西部の川西地区に位置し、地区の一番北側の山

林に囲まれた閑静な地域で、地元の人々が、愛称で「氷沢山」と呼ぶ標高 1,333m

の大林山に源を発する室賀川沿いに発達した山村である。 

沿 革 … 古くは、室賀氏が地域を治め、ＮＨＫの大河ドラマ「真田丸」に

も登場するなど、昔から栄えてきた地域である。 

 室賀村から川西村、上田市と合併を繰り返し現在に至っている。昭和の時

代には、マツタケを大量に産出し、香りが強いと人気があり、東京方面にも

盛んに出荷されていた。 

組  織 
個人名を含まない 

組織図など 

 自治会には、評議会と言う議会があり上室賀財産区の議員（12名）が兼務

している。更にその下に組会と言う組織が４つあり、やはり、議員を抱えて

いる。また、更にその下に部落会（農家組合）があると言う 3 段構えの組織

になっており、人と人のつながりが強い。 

 他にも、公民館分館、生活環境部会、福祉協議会、住民支え合い委員会な

ど充実した組織を持っている。 

産出量は、少なくなっているが、現

在もマツタケが取れ、地区住民限定の

入札を経て、多くの方がマツタケ狩り

を楽しんでいる。 

 他地区同様、室賀も少子高齢化が進

行し農業の担い手も少なくなってきて

いるが、良質の温泉が湧出し温泉施設

「ささらの湯」は、美肌の湯として人

気があり、多くの人でにぎわっている。 

 

 

我が郷土上室賀自治会 

 

 
地元産松茸 
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主な行事 

 自治会では、5 月に「ふれあい森の祭り」を開催し、わらび取りを楽しみな

がら親睦を深めて頂いている。 

地域の核施設となっている「室賀温泉ささらの湯」では、ほたる祭り、盆

踊り、温泉まつり、餅つき大会等、多彩な行事が行われている。 

 上室賀には、氷澤神社、水上神社と 2 つの神社があり、四季ごとに例大祭

が行われている。また、小学校入学予定者を対象とした「勧学祭」も実施し

ている。 

第一次 

避難場所 

施設名 室賀基幹集落センター 

住 所 上田市上室賀１４３２－１ 

 

防犯・防災 

 自治会の議員に小中学校のＰＴＡも加えた防犯委員を指名し、各種防犯活

動を行っている。 

安  全 
安協のとりくみなど 

 上田市内でも、いち早く「住民支え合い委員会」を立ち上げ、災害時の救

助活動のための、高齢者を対象とした安全確認訓練を年に 2回実施している。 

 また、それに併せて、基幹集落センターの消防訓練を実施している。 

環  境 
資源回収情報など 

 千曲川支流の室賀川沿いに広がる田園、山林地域であり、のどかな田園風

景が広がっている。 

 また、直ぐ裏山では、春のわらびなど山菜が豊富であり、秋には松茸をは

じめとしたキノコが多く楽しめる。 

そ の 他 
分館・育成会・消

防・敬老会・AED設

置場所など 

 公民館上室賀分館では、敬老会、スポーツフェスタ、注連縄づくり、元日

登山など多くの行事を行って住民の親睦を図っている。 

 育成会では、わんぱく農園を開いて、サツマイモの植え付け・収穫・焼き

芋など、子供たちの体験学習を行っている。 

 毎年、地域の持ち回りで住民を対象とした消火栓の取り扱い訓練を実施し

ている。 

 上室賀自治会長が指定管理者となっている体育館（室賀健康増進センター）

も設置されており、健康増進に活用されている。また、体育館にはＡＥＤも

設置されている。 


