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自治会

踏入 小牧 森 分去 西内 菅平 鳥屋
泉町 諏訪形 大日木 大湯 平井 大日向 沖

上常田 須川 長入 院内 荻窪 角間 薮合
中常田 中村 宮之上 上手 和子 横沢 中島
下常田 朝日ｹ丘 小井田 仁古田 下和子 真田 七ヶ
北常田 三好町 中吉田 岡 辰ノ口 十林寺 片羽
材木町 御所 町吉田 浦野 三反田 石舟 堀之内
常入 中之条 ひかり 越戸 海戸 戸沢 市之瀬
染屋 千曲町 桜台 藤之木 沢田 つくし 下本入

南天神町 秋和 下吉田 浦野南団地 八日町 横尾 権現
泉平 上塩尻 林之郷 小泉 腰越 四日市 下小寺尾

天神の杜 下塩尻 下郷 下室賀 中丸子 入軽井沢 上小寺尾
北天神町 上田原 岩清水 上室賀 下丸子 岡保 唐沢小原
松尾町 川辺町 矢沢 ひばりケ丘 御嶽堂 傍陽中組 築地原
鷹匠町 倉升 赤坂 飯沼 大庭 大布施巣栗
本町 神畑 漆戸 北原 曲尾 西武

末広町 下之条　 下組 茂沢 萩 小沢根
大手町 築地 富士山中組 尾野山 田中 余里
横町 東築地 奈良尾 上長瀬 下横道

海野町 半過 平井寺 長瀬中央 中横道
原町 福田 鈴子 下長瀬 上横道
袋町 吉田 石神 石井 穴沢

馬場町 大屋 柳沢 坂井 三島平
田町 岩下 下之郷 狐塚 上原

丸堀町 下青木 桜 郷仕川原 下郷沢
木町 みすず台南 下本郷 南方 小玉上郷沢

北大手町 みすず台北 東五加 藤原田 赤井
上川原柳町 上青木 五加　 下塚
下川原柳町 梅が丘 上本郷 竹室
愛宕町 久保林 中野 荒井
上鍛冶町 黒坪 上小島 中原
鍛冶町 上沢 下小島 表木
上房山 国分 保野 大畑
下房山 下堀 学海南 下原
柳町 上堀 舞田 町原
新田 畑山 八木沢 出早
山口 伊勢山 八舞

上紺屋町 富士見台 学海北
蛇沢 神科新屋 ｾﾚｰﾉ八木沢

下紺屋町 野竹 十人 ○上田地域
鎌原 西野竹 塩田新町
西脇 笹井 東前山
新町 川原 西前山 ○丸子地域

諏訪部 岩門 手塚
生塚 金井 山田

常磐町 大久保 野倉 ○真田地域
緑が丘 長島
新屋 金剛寺

緑が丘北 住吉が丘 ○武石地域
緑が丘西
城北

　合計
　　２５地区　　２４１自治会

上　田　地　域

長
(11)

傍陽
(12)

本原
(13)

武石
(18)

丸子地域 真田地域 武石地域

川西
(10)

内村
(6)

丸子中央
(7)

城下
(9)

塩川
(6)

　　１６地区　　１６０自治会

※地区名とは旧町村単位など一定の範囲で区切られた区分を表した名称です

地区別自治会一覧　[資料提供：上田市]

（令和８年１月1日現在）

　　５地区　　２７自治会

　　３地区　　３６自治会

　　１地区　　１８自治会

塩尻
(3)

川辺・泉田
(10)

神川
（13)

豊殿
(16)

東塩田
(9)

中塩田
(14)

西塩田
(7)

別所温泉
(4)

長瀬(3)

依田
(5)

自　治　会　の　構　成　状　況　　

神科
(14)

東部
(9)

南部
(9)

中央
(9)

北部
(12)

西部
(12)
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